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Dziecko

Wstep

Rodzice z niecierpliwoscia czekajg na narodziny dziecka, a potem na jego pierwszy usmiech,
uscisk czy chociazby pierwsze stowo. Pamietajmy, ze kazde dziecko ma wlasne tempo
rozwoju, ktore rozni si¢ w poszczegdlnych aspektach. Ponizsze tabele prezentuja Skale
Rozwoju Psychomotorycznego, ktora utatwia obiektywna ocen¢ rozwoju dziecka od
urodzenia do ukonczenia 5 roku zycia. Skala odzwierciedla odsetek dzieci w danej grupy wiekowej, ktory jest zdolny
do wykonania okreslonego zadania, co pozwala na poréwnanie umiejetnosci dziecka z grupa rowiesniczg. Zadania

sg podzielone na cztery kategorie:

. indywidualno-spoteczna

. koordynacja wzrokowo-ruchowa
. mowa

. lokomocja i kontrola postawy

Wykresy, ktore obrazujg rozwo6j dziecka sg nazywane siatkami centylowymi. Pozwalaja okresli¢, czy nasza pociecha

rozwija si¢ prawidtowo czy nie, a takze poréwnaé indywidualny rozwdj dziecka z rozwojem réwiesnikow.

Jak nalezy rozumie¢ siatki centylowe?

Jezeli nasza pociecha znajduje si¢ w 30 centylu oznacza to, ze 30% dzieci tej samej ptci i w
tym samym wieku posiadto dang umiejetnos¢ np. chodzenie, a tym samym 70% jeszcze tego
nie potrafi. Jezeli popatrzymy dziecko w 90 centylu oznacza to, ze 90% dzieci w tym wieku

juz chodzi, a 10 % tego nie potrafi. Jak widzimy na wykresach te przedziaty sg do$¢ szerokie.

Pamigtajmy, ze kazde dziecko rozwija si¢ w sposob indywidualny, a wplyw na to majg rézne czynniki. Zatem jezeli

zaobserwujesz opoznienie w rozwoju dziecka, nie wpadaj w panike, tylko zgto$ si¢ do specjalisty.

*W obszarze Mowa oraz Lokomocja i1 kontrola postawy znajdujg si¢ umiejetnosci z okresleniem prob wykonania.
Na przyktad: czy dziecko stoi na jednej nodze 5 sekund (2x3). Jest to oznaczenie prob, a wigc 2 proby udane na 3

podjete. I tak analogicznie do pozostatych umiejetnosci.
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Podnosi gtowe

Gtowa nad podtozem 45°

Gtowa podniesiona 90°
Utrzymuje gtowe prosto

Unosi klatke piersiowq
Przewraca sie z plecow na brzuszek
Utrzymuje ciezat ciata na nogach
Podcigganie do pozycji siedzqcej
Siedzi bez podtrzymania

Staje samo

Siada samo

Chodzi podtrzymujac sie

Stoi samodzielnie

Stojgc schyla sie

Chodzi samodzielnie

Chodzi do tytu

Wchodzi po schodach

Kopie pitke

Wyrzuca pitke

Skacze z migjsca

Pedatuje na rowerku

Stoi na 1 nodze 1 sekunde
Szeroki skok

Stoi na 1 nodze 5 sekund 2x3 *
Stoi na 1 nodze 10 sekund 2x3*
Skacze na 1 nodze

Chwyta odbitq pitke 2x3 *

Chodzi stopa za stopqg 2x3*
Chodzi tytem stopa za stopg
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* Tresc 2x3 - oznacza dwie udane proby na trzy proby.





