METODA 5S DRA.
HARVEYA KARPA

Metoda opracowana przez amerykanskiego pediatre dra.
Harveya Karpa pozwala na witaczenie u niemowlecia odruchu
uspokajania. Sktada sie z pieciu czynnosci, ktére wykonujemy
w okreslone] kolejnosci, dodajac kolejny krok, jesli ptacz
dziecka nie ustepuje. Wspaniate rozwigzanie nie tylko aby

pomaoc maluszkowi sie uspokoic, ale takze pomocne w celu
przygotowania i wyciszenia dziecka do snu.

1.Ciasne spowijanie (Swaddling)

{

Mozna skorzysta¢ z gotowego rozwigzania, tzw. tuliki lub
spowija¢ maluszka w chuste. W tym

celu potrzebujemy kwadratowe] bawetnianej chusty o
wymiarach 120 x 120 cm:

O Zawijamy jeden rdog, zgiecie znajduje sie na wysokosci szyi
dziecka. Rece malucha uktadamy wzdtuz ciata.

O Lewy rog ciasno zawijamy pod przeciwlegta pacha dziecka,
wyrownujemy materiat.

ODolny rdég zawijamy za przeciwleglym barkiem i
wyrownujemy materiat za plecami dziecka.

O Materiat nad lewym barkiem zawijamy w doét, nastepnie caty
prawy rog zawijamy wokot dziecka.



2. Stabilna pozycja na boku lub brzuchu (Side or stomach
position) — aby ukoi¢ ptacz maluszka utdzcie go na boku
(brzuszek dziecka do brzucha rodzica) lub utézcie go pozycji w
na brzuszku na Waszym przedramieniu.

3.Szum (Shushing)
» Przypomina odgtosy z tona — dziatanie kojace

Na zasypianie oraz caty czas trwania snu

Pozwala wyttumic odgtosy z zewnatrz
Pozytywnie wptywa na fale mdézgowe i poprawia sen

Szum powinien by¢ ,miekki” i bez melodii
W razie sporego ptaczu ,szuszamy” i ,cichamy”, dtugi,

przeciagty dzwiek:

----------------

4. Sko-kotysanie (Swinging)

O Rytmiczne ruchy bujania, np. gora-doét, lub na boki (np. w
kotysce)
O Na rekach: wprawiamy gtowke dziecka w delikatne drgania.

5. Ssanie (Sucking): smoczka, palca, piersi, smoczka butelki
podczas karmienia



