
METODA 5S DRA.
HARVEYA KARPA

Metoda opracowana przez amerykańskiego pediatrę dra.
Harveya Karpa pozwala na włączenie u niemowlęcia odruchu
uspokajania. Składa się z pięciu czynności, które wykonujemy
w określonej kolejności, dodając kolejny krok, jeśli płacz
dziecka nie ustępuje. Wspaniałe rozwiązanie nie tylko aby
pomóc maluszkowi się uspokoić, ale także pomocne w celu
przygotowania i wyciszenia dziecka do snu.

1.Ciasne spowijanie (Swaddling)

Można skorzystać z gotowego rozwiązania, tzw. tuliki lub
spowijać maluszka w chustę. W tym
celu potrzebujemy kwadratowej bawełnianej chusty o
wymiarach 120 x 120 cm:
⮚ Zawijamy jeden róg, zgięcie znajduje się na wysokości szyi
dziecka. Ręce malucha układamy wzdłuż ciała.
⮚ Lewy róg ciasno zawijamy pod przeciwległą pachą dziecka,
wyrównujemy materiał.
⮚Dolny róg zawijamy za przeciwległym barkiem i
wyrównujemy materiał za plecami dziecka.
⮚ Materiał nad lewym barkiem zawijamy w dół, następnie cały
prawy róg zawijamy wokół dziecka.



2. Stabilna pozycja na boku lub brzuchu (Side or stomach
position) – aby ukoić płacz maluszka ułóżcie go na boku
(brzuszek dziecka do brzucha rodzica) lub ułóżcie go pozycji w
na brzuszku na Waszym przedramieniu.

3. Szum (Shushing)
Przypomina odgłosy z łona – działanie kojące
Na zasypianie oraz cały czas trwania snu
Pozwala wytłumić odgłosy z zewnątrz
Pozytywnie wpływa na fale mózgowe i poprawia sen
Szum powinien być „miękki” i bez melodii
W razie sporego płaczu „szuszamy” i „cichamy”, długi,
przeciągły dźwięk:
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4. Sko-kołysanie (Swinging)

⮚ Rytmiczne ruchy bujania, np. góra-dół, lub na boki (np. w
kołysce)
⮚ Na rękach: wprawiamy główkę dziecka w delikatne drgania.

5. Ssanie (Sucking): smoczka, palca, piersi, smoczka butelki
podczas karmienia


