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Rehabilitantka dziecięca, terapeutka integracji sensorycznej (SI),
prowadząca swój gabinet rehabilitacji dzieci i niemowląt w

podwarszawskiej Zielonce.

Edukatorka młodych rodziców. Ekspertka w dziedzinie opieki
oraz pielęgnacji niemowląt i małych dzieci. Zapalona promotorka

baby handlingu.

Twórczyni platformy edukacyjnej KursNaDziecko.pl zawierającej
kursy on-line, a prywatnie mamy Joasi i Kasi.

http://www.kursnadziecko.pl/


WZMOŻONE 
NAPIĘCIE MIĘŚNIOWE

To jedno z zaburzeń napięcia mięśniowego, które
rozpoznawane jest najczęściej w wieku niemowlęcym 

i wczesnodziecięcym np. u przedszkolaków. 

Z reguły niecałe ciało jest objęte problemem
wzmożonego napięcia mięśniowego. 

 

OBNIŻONE 
NAPIĘCIE MIĘŚNIOWE

To stan zauważalny już w pierwszych miesiącach życia.
Zdarza się, że sami rodzice dostrzegają niepokojące
objawy i zgłaszają się do lekarza. Statystyki hipotonii
pokazują, że zdecydowanie częściej przyczyny leżą w

dysfunkcjach związanych z CUN.
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Zobacz moje filmy na temat
asymetrii i problemów z napięciem

mieśniowym na YouTube:

Problemy z napięciem mieśniowym

https://www.youtube.com/@KursnaDziecko


Zobacz moje pozostałe kursy:

https://kursnadziecko.pl/kursy/
https://www.facebook.com/kursnadziecko
https://www.instagram.com/kursnadziecko/
https://www.youtube.com/@KursnaDziecko

