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Akceptacja ptci dziecka

Zmiany w psychice w czasie cigzy

Czas cigzy @

Czy bede dobrym rodzicem?

Lek przed porodem

Lek przed bolem porodowym

Jak i kiedy wybrac szkote rodzenia?

Przygotowanie wyprawki/pokoju dzieciecego

Jak przygotowac ciato przed porodem?
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Jak wybrac¢ lekarza i potozng?

Gdzie rodzic¢?

O co zadbac przed porodem?

Co spakowac do szpitala?

Co to jest plan porodu?

Jak wyglada porod?

Jak rozpozna¢ zblizajacy sie porod?

Co moge jesc¢ przed porodem?

W jakich pozycjach moge rodzié?
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Pierwsze
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Jak przebiega potog?

Czy bede miata rozstep miesni brzucha?

Jak i czy éwiczy¢ po porodzie?

Laktacja

Jak wybrac¢ bezpieczny fotelik do auta?

Jak bezpiecznie zajmowac sie niemowlakiem?

Jak go ubierac/przewijac/kapac?

Jak poradzi¢ sobie z kolkg i refluksem?

Jak korzystac z chust i nosidetek?

Jak dbac o sen dziecka?

Pierwsza pomoc dla niemowlaka

Jak unikng¢ asymetrii i zaburzen napiec¢ mies.
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Czy moje dziecko rozwiaja sie prawidtowo?

Rozwaoj motoryczny dziecka

Jak wspierac¢ dziecko poprzez zabawe?

Jak wspomagac rozwoj nozek dziecka?

Jak wybra¢ buciki dziecku?

« " Jak dbac o integracje sensoryczng?

Jak dbac o rozwoj psychologiczny dziecka?

Jak dbac¢ o sen dziecka?

Jak odpieluchowac¢ dziecko?

ﬁg Rozwoj Dziecka

6 miesigcy+ Zasady karmienia niemowlat

Jak rozszerzac diete?

Jak wspierac¢ rozwoj mowy?



